WPLYW CZYTANIA
NA
ROZWOJ DZIECI 1 MLODZIEZY




O rozwoju i rozbudzaniu umystu dziecka w znacznym stopniu decydujg
najwczesniejsze lata zycia , czyli ten okres, w ktérym pozostaje on pod
bezposrednim wptywem rodziny.

Jesli chcemy, aby nasze dziecko czytato, musimy poswigciC mu wigcej
czasu i codziennie opowiadac¢ mu basnie, czytac bajki, opowiadania,
wiersze. Dziecko powinno widzie¢ rodzicow czytajgcych.

Jezeli od najmtodszych lat uda nam sie uksztattowac pozytywny stosunek
do czytania, bedzie on procentowat w catym pdzniejszym zyciu dziecka.



Ksiazka rozwija wyobraznie i uczy
koncentracj|

Czytanie doskonali pamiec
| kKoncentracje. Aby w petni
,WejSC” w ksigzkowy swiat
| zrozumie€ co czytamy-
musimy skupicC sie na tekscie
| skoncentrowac, odtgczyc¢ od
Swiata zewnetrznego.
Czytajgc pobudzamy
wyobraznie, zdobywamy nowg
wiedze i tgczymy jg z tym, co
juz wiemy. Dzieki temu nasz
mozg pracuje i doskonali
swoje dziatanie, co z kolei
wptywa na naszg pamiec.




Zapamietujemy zasady ortograficzne

Czytajgc zapamietujemy np. jaka jest prawidtowa
pisownia trudnych wyrazow. Pomoze to uczniom
w otrzymaniu lepszych ocen z przedmiotow,
testow oraz sprawdzianow.

Dzieci czesto (szczegolnie wzrokowcey) uczg sie
pisowni trudnych wyrazow, nie zdajgc sobie
Z tego sprawy.

,» ... WroOcitem do domu, a mama popattiyta ...”



tagodzi stres, odpreza

Czytanie przed snem pomaga zniwelowac stres-
dziecko zapomina o nerwowym | meczacym dniu
zanurzajgc sie w lekture.

t atwiej sie zasypia, a rano dziecko budzi sie
bardziej wypoczete.

Dziecli, ktore czytajg ksigzki sg spokojniejsze |
nie tak nerwowe jak ich nieczytajgcy rowiesnicy.
Czytanie pochtania bez reszty i w ten sposéb
redukuje stres.



Poprawianie pamieci

Czytanie doskonali pamie¢ i koncentracje. Aby w petni ,wejsc”
w ksigzkowy swiat i zrozumieC co czytamy- musimy skupic sie

na tekscie i skoncentrowac, odtgczyc od swiata zewnetrznego.
Dzieki temu nasz mdzg pracuje i doskonali swoje dziatanie, co

z kolei wptywa na naszg pamiec¢- badania pokazujg, ze czytelnicy
majg duzo lepszg niz np. mitosnicy seriali.



Stymulowanie umystu

Czytanie rozjasnia umyst

Czytanie bardziej rozwija
mMOozg niz ogladanie
obrazow. To proces
wymagajgcy wieksze;
koncentracji i skupienia,
ktory angazuje wiele
obszarow mozgu.
Udowodniono, ze
czytania pozwala opoznic
demencje oraz spowolnic
rozwoj Alzheimera.



Rozwijanie wyobrazni

» Podczas czytania ksigzek wizualizujemy sobie tresci,
wyobrazamy sobie miejsca czy postacie. Dzieki temu
cwiczona jest wyobraznia. To pozwala rozbudzic
kreatywnosc, ale tez pomaga przewidywac sytuacje
w realnym zyciu i reagowac na nie.
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Sukces jednostek i spoteczenstw zalezy od ich wiedzy.
Kluczem do wiedzy wcigz jest czytanie.
Dzieci majg ktopoty z nauka, gdyz nie potrafig czytac
ze zrozumieniem. Stad tez wielkim zadaniem szkoty
| domu jest wytworzenie silne] motywacji do czytania.
Czytanie pozwala odnies¢ sukces nie tylko w szkole,
ale procentuje | pozwala odniesc¢ sukces
w dorostym zyciu.




Drodzy rodzice i opiekunowie

Wspotczesny swiat jest dla dzieci czesto trudny i nieprzyjazny. Pospiech
| stres, brak czasu dla dziecka, ignorowanie ich potrzeb psychicznych, nadmiar
mediow elektronicznych powodujg, ze coraz wiecej dzieci
ma problemy emocjonalne.
Czytanie wzmacnia w dzieciach poczucie wlasnej wartosci,
pomaga zdystansowac sie do wlasnych problemow.
Moze pocieszyé i przezwycieiyc’; poczucie samotnosci.
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Rodzice, czytajcie dziecku gtosno przez
20 minut dziennie!!!

» czytajcie dziecku gtosno bez wzgledu na sytuacje
rodzinna, materialng czy witasne wyksztatcenie, jesli
chcecie by dziecko odnosito sukcesy w szkole i w zyciu;

> juz w pierwszej klasie lepiej radza sobie te dzieci, ktorym
rodzice duzo czytaja i z ktérymi duzo rozmawiaja,

To od Was w najwiekszym stopniu zalezy
pomysina przyszios¢ Waszego dziecka.



Prezentacje przygotowata mgr Jolanta Pioterek
w oparciu o nastepujagce materiaty:

*» Biata A. ,, Ksztattowanie postaw czytelniczych u dzieci”,
zrodto: www.publikacje.edu.pl

“ Kozminska I., Olszewska E. , Wychowanie przez
czytanie ", Warszawa 2010

*» Papuzinska J. - ,,Dzieciece spotkanie z literaturg™ ,
Warszawa 2007

** H .Skrobiszewska —,Ksigzki naszych dzieci’, Warszawa
1997



http://www.publikacje.edu.pl/

