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Menu tygodniowe od 28.09.2020r. do 02.10.2020r.
Poniedziałek 

Krem  warzywny z groszkiem ptysiowym (1,3,9)
Pyzy ziemniaczane z sosem pieczeniowym, kapusta kiszona gotowana, (9) 
kompot owocowy
Wtorek 
Zupa ogórkowa (9)
Rolada faszerowana ze schabu, sos cytrynowy, ziemniaki, marchewka z groszkiem (3,)

Woda mineralna
Środa 

Barszcz zabielany  z makaronem (1,3,9)
Medalion  drobiowy z sosem pomidorowym, ziemniaki, surówka (1,7)
Kompot 
Czwartek

Krem z ciecierzycy z grzankami1,9)
Knedle z owocem, sos jogurtowy, surówka z marchewki1,3)
Sok   owocowy 
Piątek

Zupa pomidorowa z ryżem(1,3,9)
Paluszki  rybne z mintaja, ziemniaki, surówka z kiszonej kapusty (1,3)
Woda mineralna
Śniadania

Bułka  z dodatkami  warzywnymi  (sałata, ogórek  zielony ,pomidor, papryka kolorowa )
                 szynką

                 żółtym serem

                 pastami – mięsną, warzywną ,jajeczną

*potrawy nie zawierają koncentratów spożywczych, do potraw dodawana jest sól niskosodowa
*w jadłospisie zastrzega się prawo do zmian
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