WYMAGANIA EDUKACYJNE — WYCHOWANIE FIZYCZNE
Przedmiotowe Zasady Oceniania
Informacje wstepne:

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania regulujg zasady oceniania z wychowania fizycznego uczniow w
Szkole Podstawowej nr 75 im. Powstancéw Wielkopolskich w Poznaniu.

2. Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na autorskim
programie Krzysztofa Warchota: ,Program nauczania wychowania fizycznego dla o$mioletniej szkoty
podstawowej”.

I. Kontrakt z uczniem

1. Kazdy uczen jest oceniany obiektywnie i z zasadami sprawiedliwosci.
2. Oceny s3 jawne zaréwno dla ucznia, jak i jego rodzicow (prawnych opiekundw).

3. Uczen jest zobowigzany posiadac stréj sportowy ; czyste obuwie ; czysta biata koszulka bawetniana
i spodenki sportowe lub legginsy(dziewczeta).Zabronione jest ¢wiczenie z bizuterig, z guma do zucia i
Z rozpuszczonymi wtosami.

4. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzglednia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne i staranne
wywigzywanie sie z obowigzkdw wynikajgcych z przedmiotu, zaangazowanie w przebieg lekcji,
przygotowanie do zajec¢, witasciwy stosunek do przeciwnika i wtasnego ciata, opanowanie wiadomosci
i umiejetnosci przewidzianych dla poszczegdlnych klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i
predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli wtasnej sprawnosci fizycznej, aktywnosci
na lekcji, udziat w konkursach sportowych szkolnych i poza szkolnych oraz udziat w zajeciach klubu
sportowego.

5. Ucze ma prawo 3 razy w semestrze zgtosi¢ nieprzygotowanie do zajec lekcyjnych rozumiane jako
brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako ,,MINUS”.

6. Testy sprawnosci fizycznej s obowigzkowe.

7. Sprawdziany umiejetnosci ruchowych i wiadomosci sg zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z
zakresem materiatu jaki bedzie oceniany.

9. Uczen ma prawo préby poprawienia oceny czastkowej.
10.0 ocenach biezgcych nauczyciel informuje rodzicow poprzez wpisanie do e-dziennika.

11. Uczen, jezeli nie ma przeciwwskazan lekarskich powinien uczestniczy¢ we wszystkich formach
zajec na lekcji wychowania fizycznego.

12. W przypadku zwolnienia catkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje sie ,,zwolniony”.

13. W szkole jest prowadzona procedura dotyczgca ucznidw ze zwolnieniami lekarskimi.



14. Ocene roczng wystawia sie na podstawie ocen uzyskanych w catym roku szkolnym.

15. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie sg informowani

przez wpis do dziennika z propozycjami ocen najpdzniej na tydzien przed rada klasyfikacyjng. W

przypadku przewidywanej ocenie niedostatecznej na koniec pétrocza lub roku szkolnego rodzice sg

powiadamiani pisemnie przez wychowawce klasy i nauczyciela na miesigc przed terminem

klasyfikacji.

Il. Sposoby oceniania osiggnieé ucznia

Ocenie podlega:

1.

Obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji-stréj sportowy, wspoétdziatanie w grupie,
przygotowywanie dodatkowych éwiczen i materiatdw, pomoc w rozktadaniu i sprzataniu
sprzetu sportowego;

Postep w opanowaniu umiejetnosci sportowych i rekreacyjnych wymienionych w
wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego na danym etapie ksztatcenia;
Testy sprawnosci fizycznej;

Odpowiedzi ustne;

Sprawdziany umiejetnosci ruchowych;

Aktywnosc i zaangazowanie;

Udziat w zajeciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych, udziat w zawodach sportowych;
Systematycznos¢ udziatu w zajeciach;

Postawa wobec przedmiotu,

. Przestrzeganie i stosowanie zasad bezpieczenstwa podczas aktywnosci fizycznej;

. Stosunek do nauczyciela i do innych ucznidw;

. Przestrzeganie ustalonych regut i przepisow;

. Kultura stowna

. Aktywny udziat ucznia w lekcji, w przebranym stroju sportowym w kazdym miesigcu nauki

wedtug skali procentowej:
85-100 % celujaca

65-84% bardzo dobra
51-64% dobra

50-39% dostateczna
30-38% dopuszczajaca

ponizej 30% niedostateczna

Ill. Wymagania i umiejetnosci ucznia na okreslong ocene

Ocena celujaca (cel)

- uczen spetnia kryteria na ocene bardzo dobrg

- potrafi wykazac sie podczas lekcji obowigzkowoscig ,zdyscyplinowaniem i odpowiedzialnoscig



- systematycznie jest przygotowany do zajec [ stréj sportowy]
- jego kultura osobista jest godna nasladowania
- wyrdznia sie inicjatywa i aktywnoscig podczas lekgji
- doskonale potrafi wspdtpracowaé w zespole
- bez zarzutu stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zajeé
- przestrzega zasad fair play
- chetnie pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawoddw szkolnych
- propaguje sportowy tryb zycia
- chetnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych
- bierze udziat w réznych formach wspdétzawodnictwa sportowego poza szkotg
Ocena bardzo dobra (bdb)
- uczen catkowicie opanowat materiat programowy
- na lekcji jest aktywny i zaangazowany
- aktywnie i systematycznie pracuje nad poprawg sprawnosci motoryczne;j
- systematycznie rozwija swoje umiejetnosci i zainteresowania
- jest kolezenski i kulturalny wobec innych
- stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zajeé
- wspétpracuje w zespole - starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania
- stara sie propagowac sportowy tryb zycia
Ocena dobra (db)
- uczen w wiekszej cze$ci opanowat materiat programowy
- utrzymuje sprawnos¢ motoryczng na statym poziomie
- podejmuje préby sprostania nowym zadaniom [ jest otwarty na wyzwania ]
- podejmuje préby oceny swojej sprawnosci
- éwiczenia wykonuje prawidtowo, nie dos¢ dokfadnie, z matymi btedami
- potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadan ruchowych

- nie zawsze potrafi wspdtpracowaé w zespole



- czesto stosuje sie podczas lekcji do zasad obowigzujgcych podczas zajec
Ocena dostateczna (dst)

- uczen opanowat materiat programowy na przecietnym poziomie

- nie wykazuje szczegélnej aktywnosci na zajeciach

- bywa bardzo czesto nieprzygotowany do lekcj

i - ma braki w wymaganych umiejetnosciach

- dysponuje przecietng sprawnoscig motoryczng

- ¢wiczenia wykonuje niepewnie, z wiekszymi btedami technicznymi

- nie potrafi wspotpracowaé w zespole

- przejawia braki w zakresie wychowania spotecznego, w swojej postawie i stosunku do kultury
fizycznej

Ocena dopuszczajgca (dop)
- uczen nie opanowat materiatu programowego
- nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50%

- ma bardzo niskg sprawnosé motoryczng - powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale
- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejetnosci

- przejawia powazne braki w zakresie wychowania spotecznego
- ma niechetny stosunek do ¢wiczen
Ocena niedostateczna (ndst)

- uczen nie zaliczyt 70% sprawdziandw wynikajacych z realizacji programu
- ma lekcewazacy stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju ]
- nie przejawia checi do pracy nad swojg bardzo niskg sprawnoscig fizyczng
- najprostsze ¢wiczenia wykonuje z btedami
- ma bardzo niski poziom kultury osobistej
- nie potrafi przestrzegaé¢ norm spotecznych
Za sprawdzian umiejetnosci uczen otrzyma nastepujca ocene;

celujaca za ¢wiczenie wykonane samodzielnie, bezbtednie, w utrudnionej formie

bardzo dobra za ¢wiczenie wykonane samodzielnie, bezbtednie



dobra za ¢wiczenie wykonane samodzielnie, z matymi btedami
dostateczng za ¢wiczenie wykonane z pomocg, z btedami
dopuszczajacy za prébe wykonania ¢wiczenia niezaleznie od poprawnosci wykonania

niedostateczng za odmowe podjecia préoby wykonania ¢wiczenia



