
WYMAGANIA EDUKACYJNE  – WYCHOWANIE FIZYCZNE  

Przedmiotowe Zasady Oceniania 

Informacje wstępne:  

1. Przedmiotowe Zasady Oceniania regulują zasady oceniania z wychowania fizycznego uczniów w 

Szkole Podstawowej nr 75 im. Powstańców Wielkopolskich  w Poznaniu. 

 2. Program nauczania wychowania fizycznego w szkole podstawowej oparty jest na autorskim 

programie Krzysztofa Warchoła: „Program nauczania wychowania fizycznego dla ośmioletniej szkoły 

podstawowej”.  

I. Kontrakt z uczniem  

1. Każdy uczeń jest oceniany obiektywnie i z zasadami sprawiedliwości. 

 2. Oceny są jawne zarówno dla ucznia, jak i jego rodziców (prawnych opiekunów).  

3. Uczeń jest zobowiązany posiadać strój sportowy ; czyste  obuwie ; czysta biała koszulka bawełniana 

i  spodenki sportowe lub legginsy(dziewczęta).Zabronione jest ćwiczenie z biżuterią, z gumą do żucia i 

z rozpuszczonymi włosami. 

4. Przy ocenie z przedmiotu nauczyciel uwzględnia: czynne uczestnictwo w lekcji, sumienne i staranne 

wywiązywanie się z obowiązków wynikających z przedmiotu, zaangażowanie w przebieg lekcji, 

przygotowanie do zajęć, właściwy stosunek do przeciwnika i własnego ciała, opanowanie wiadomości 

i umiejętności przewidzianych dla poszczególnych klas zgodnie z indywidualnymi możliwościami i 

predyspozycjami, dokonywanie samooceny i samokontroli własnej sprawności fizycznej, aktywności 

na lekcji, udział w konkursach sportowych szkolnych i poza szkolnych oraz udział w zajęciach klubu 

sportowego.  

5. Uczeń ma prawo 3 razy w semestrze zgłosić nieprzygotowanie do zajęć lekcyjnych rozumiane jako 

brak stroju, co nauczyciel odnotowuje jako „MINUS”.  

6. Testy sprawności fizycznej są obowiązkowe.  

7. Sprawdziany umiejętności ruchowych i wiadomości są zapowiadane z wyprzedzeniem wraz z 

zakresem materiału jaki będzie oceniany.  

9. Uczeń ma prawo próby poprawienia oceny cząstkowej.  

10.O ocenach bieżących nauczyciel informuje rodziców poprzez wpisanie do e-dziennika.  

11. Uczeń, jeżeli nie ma przeciwwskazań lekarskich powinien uczestniczyć we wszystkich formach 

zajęć na lekcji wychowania fizycznego.  

12. W przypadku zwolnienia całkowitego z wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu 

nauczania zamiast oceny klasyfikacyjnej wpisuje się „zwolniony”.  

13. W szkole jest prowadzona procedura dotycząca uczniów ze zwolnieniami lekarskimi. 



 14. Ocenę roczną wystawia się na podstawie ocen uzyskanych w całym roku szkolnym.  

15. O proponowanej ocenie semestralnej i rocznej rodzice (opiekunowie) i uczniowie są informowani 

przez wpis do dziennika z propozycjami ocen najpóźniej na tydzień przed radą klasyfikacyjną. W 

przypadku przewidywanej ocenie niedostatecznej na koniec półrocza lub roku szkolnego rodzice są 

powiadamiani pisemnie przez wychowawcę klasy i nauczyciela na miesiąc przed terminem 

klasyfikacji.  

II. Sposoby oceniania osiągnięć ucznia 

Ocenie podlega: 

1. Obserwacja ucznia: przygotowanie do lekcji-strój sportowy, współdziałanie w grupie, 

przygotowywanie dodatkowych ćwiczeń i materiałów, pomoc w rozkładaniu i sprzątaniu 

sprzętu sportowego;  

2. Postęp w opanowaniu umiejętności sportowych i rekreacyjnych wymienionych w 

wymaganiach edukacyjnych z wychowania fizycznego na danym etapie kształcenia;  

3. Testy sprawności fizycznej;  

4. Odpowiedzi ustne; 

5. Sprawdziany umiejętności ruchowych; 

6. Aktywność i zaangażowanie;  

7. Udział w zajęciach pozalekcyjnych, pozaszkolnych, udział w zawodach sportowych;  

8. Systematyczność udziału w zajęciach;  

9. Postawa wobec przedmiotu,  

10. Przestrzeganie i stosowanie zasad bezpieczeństwa podczas aktywności fizycznej;  

11. Stosunek do nauczyciela i do innych uczniów;  

12. Przestrzeganie ustalonych reguł i przepisów;  

13. Kultura słowna  

14. Aktywny udział ucznia w lekcji, w przebranym stroju sportowym w każdym miesiącu nauki 

według skali procentowej: 

 85-100 % celująca 

 65-84% bardzo dobra 

 51-64% dobra 

 50-39% dostateczna 

 30-38% dopuszczająca 

 poniżej 30% niedostateczna 

III. Wymagania i umiejętności ucznia na określoną ocenę 

Ocena celująca (cel) 

 - uczeń spełnia kryteria na ocenę bardzo dobrą 

 - potrafi wykazać się podczas lekcji obowiązkowością ,zdyscyplinowaniem i odpowiedzialnością 



 - systematycznie jest przygotowany do zajęć [ strój sportowy] 

 - jego kultura osobista jest godna naśladowania 

 - wyróżnia się inicjatywą i aktywnością podczas lekcji  

 - doskonale potrafi współpracować w zespole 

 - bez zarzutu stosuje się podczas lekcji do zasad obowiązujących podczas zajęć 

 - przestrzega zasad fair play 

 - chętnie pomaga w przygotowaniu i przeprowadzeniu zawodów szkolnych 

 - propaguje sportowy tryb życia  

- chętnie uczestniczy w zajęciach pozalekcyjnych 

 - bierze udział w różnych formach współzawodnictwa sportowego poza szkołą  

Ocena bardzo dobra (bdb) 

 - uczeń całkowicie opanował materiał programowy 

 - na lekcji jest aktywny i zaangażowany  

- aktywnie i systematycznie pracuje nad poprawą sprawności motorycznej 

 - systematycznie rozwija swoje umiejętności i zainteresowania 

 - jest koleżeński i kulturalny wobec innych  

- stosuje się podczas lekcji do zasad obowiązujących podczas zajęć 

- współpracuje w zespole - starannie i sumiennie wykonuje powierzone mu zadania 

 - stara się propagować sportowy tryb życia  

Ocena dobra (db) 

 - uczeń w większej części opanował materiał programowy 

 - utrzymuje sprawność motoryczną na stałym poziomie 

 - podejmuje próby sprostania nowym zadaniom [ jest otwarty na wyzwania ] 

 - podejmuje próby oceny swojej sprawności 

 - ćwiczenia wykonuje prawidłowo, nie dość dokładnie, z małymi błędami 

 - potrzebuje motywacji podczas wykonywania zadań ruchowych 

 - nie zawsze potrafi współpracować w zespole 



 - często stosuje się podczas lekcji do zasad obowiązujących podczas zajęć  

Ocena dostateczna (dst) 

 - uczeń opanował materiał programowy na przeciętnym poziomie 

 - nie wykazuje szczególnej aktywności na zajęciach 

 - bywa bardzo często nieprzygotowany do lekcj 

i - ma braki w wymaganych umiejętnościach 

 - dysponuje przeciętną sprawnością motoryczną 

 - ćwiczenia wykonuje niepewnie, z większymi błędami technicznymi 

 - nie potrafi współpracować w zespole 

 - przejawia braki w zakresie wychowania społecznego, w swojej postawie i stosunku do kultury 

fizycznej  

Ocena dopuszczająca (dop) 

- uczeń nie opanował materiału programowego 

 - nie jest przygotowany do lekcji [ brak stroju ] ponad 50% 

 - ma bardzo niską sprawność motoryczną - powierzone mu zadania wykonuje niestarannie i niedbale 

- wykazuje podstawowe braki w zakresie wymaganych umiejętności 

 - przejawia poważne braki w zakresie wychowania społecznego 

 - ma niechętny stosunek do ćwiczeń  

Ocena niedostateczna (ndst) 

 - uczeń nie zaliczył 70% sprawdzianów wynikających z realizacji programu 

 - ma lekceważący stosunek do kultury fizycznej [ notoryczny brak stroju ] 

 - nie przejawia chęci do pracy nad swoją bardzo niską sprawnością fizyczną 

 - najprostsze ćwiczenia wykonuje z błędami 

 - ma bardzo niski poziom kultury osobistej 

 - nie potrafi przestrzegać norm społecznych 

Za sprawdzian umiejętności uczeń otrzyma następującą ocenę; 

               celującą za ćwiczenie wykonane samodzielnie, bezbłędnie, w utrudnionej formie 

 bardzo dobrą  za ćwiczenie wykonane samodzielnie, bezbłędnie 



 dobrą  za ćwiczenie wykonane samodzielnie, z małymi błędami 

 dostateczną za  ćwiczenie wykonane z pomocą, z błędami 

 dopuszczającą za próbę wykonania ćwiczenia niezależnie od poprawności wykonania 

 niedostateczną za odmowę podjęcia próby wykonania ćwiczenia 

  

 

 


