
 

 

 

 

 

 

 

                   

                              HM GASTRO  HENRYK BARANEK  
 
                   Propozycja menu od 29.01.2024.r 

Poniedziałek  

1. Zupa ogórkowa (1,7,9) 

2. Kąski drobiowe w sosie pieczarkowym , ziemniaki duszone , warzywa gotowane (1,7,9) 

3. Zapiekanka ziemniaczana z brokułami w sosie śmietanowym (1,7) 

 
 

, Wtorek  

1. Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9) 

2. Pulpety w sosie koperkowym , ziemniaki duszone  , marchewka (1,7) 

3. Skrzydełka z kalafiora w tempurze kukurydzianej . marchewka (1,3,7) 

Środa 

1. Krupnik (1,7,9) 

2. Kotlet mielony z cebulką , ziemniaki duszone , buraczki (1,3,7) 

3. Kluski śląskie z morelami okraszane masełkiem (1,3,7) 

Czwartek   

1. Barszcz zabielany (1,7) 

2. Kotlecik schabowy w chrupiącej panierce , ziemniaki duszone , surówka z kapusty pekińskiej i 

pomidorka (1,3,7) 

3.  Nuggetsy z brokuł , ziemniaki pieczone , konfitura (1,3,7) 

Piątek  

1. Rosół z makaronem (1,3,9) 

2. Kotlecik drobiowy z serem , ziemniaki duszone , marchewka z groszkiem (1,3,7) 

3. Kotlet rybny w sosie porowym , ziemniaki duszone , marchewka z groszkiem 1,34,7) 

 

 

                        Menu na podwieczorek (5zł porcja) 

1. Bułka z szynką i serem (sałata , masło , pomidor , szynka , ser,  ogórek) (1,7) 

2. Bułka z żółtym serem ( sałata , masło , pomidor , ogórek , ser)   (1,7) 

3. Drożdżówka. (1,3) 

4. Muffinka     (1,3) 



 

 

 

 

 

 


