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HM GASTRO HENRYK BARANEK
Propozycja menu od 29.01.2024.r
Poniedziatek

1. Zupaogérkowa (1,7,9)
2. Kaski drobiowe w sosie pieczarkowym , ziemniaki duszone , warzywa gotowane (1,7,9)
3. Zapiekanka ziemniaczana z brokutami w sosie $mietanowym (1,7)

, Wtorek

1. Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9)
2. Pulpety w sosie koperkowym , ziemniaki duszone , marchewka (1,7)
3. Skrzydetka z kalafiora w tempurze kukurydzianej . marchewka (1,3,7)

1. Krupnik (1,7,9)
2. Kotlet mielony z cebulkg , ziemniaki duszone, buraczki (1,3,7)
3. Kluski $lagskie z morelami okraszane masetkiem (1,3,7)

Czwartek

1. Barszcz zabielany (1,7)

2. Kotlecik schabowy w chrupiacej panierce , ziemniaki duszone , suréwka z kapusty pekinskiej i

pomidorka (1,3,7)
3. Nuggetsy z brokut, ziemniaki pieczone, konfitura (1,3,7)

1. Ros6tz makaronem (1,3,9)
2. Kotlecik drobiowy z serem , ziemniaki duszone , marchewka z groszkiem (1,3,7)
3. Kotlet rybny w sosie porowym , ziemniaki duszone , marchewka z groszkiem 1,34,7)

Menu na podwieczorek (5z1 porcja)

Butka z szynka i serem (satata, masto, pomidor, szynka, ser, ogérek) (1,7)
Butka z Zéttym serem ( satata, masto, pomidor, ogérek, ser) (1,7)
Drozdzowka. (1,3)

Muffinka (1,3)
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