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HM GASTRO HENRYK BARANEK

Propozycja menu od 11.03.2024.r

Poniedziatek
1. Zupa pomidorowa z makaronem (1,7,9)
2. Nuggetsy z kurczaka, ziemniaki duszone , ketchup , suréwka z kapusty pekinskiej i pomidorka
(1,3,7)
3. Gulasz z fasoli ja$ z warzywami (9)
, Wtorek
1. Zupaogdrkowa (1,7,9)
2. Filetz kurczaka po cygansku z warzywami , kasza bulgur (1,9)
3. Nuggetsy z brokuta, ziemniaki duszone, satatka ziemniaczana z jajkiem (1,3,7)
Sroda
1. Zupajarzynowa (1,7,9)
2. Gulasz z warzywami, kasza bulgur (1,7,9)
3. Pierogi z jabtkami okraszane masetkiem (1,,3,7)
Czwartek
1. Barszcz zabielany z makaronem (1,7)
2. Filet z kurczaka w chrupiacej, ziemniaki duszone , suréwka z kapusty pekinskiej i pomidorka
(1,3,7)
3. Risotto z pieczarkami (7)
Piatek
1. Ros6tz makaronem (1,3,9)
2. Klopsiki wieprzowe w sosie stodko-kwasnym z warzywami i ryzem (1,7,9)
3. Paluszkirybne, ziemniaki duszone , suréwka z kapusty pekinskiej (1,3,4,7)

Menu na podwieczorek (5zt porcja)

Butka z szynka i serem (satata, masto, pomidor, szynka, ser, ogérek) (1,7)
Butka z Zéttym serem ( satata, masto, pomidor, ogérek, ser) (1,7)
Drozdzowka. (1,3)

Muffinka (1,3)
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