HM GASTRO HENRYK BARANEK

Propozycja menu od 27.05.2024.r

Poniedziatek

1.

Zupa ogorkowa (1,7,9)

2. Ragout z kurczaka z makaronem penne i warzywami (1,7,9)
3. Makaron penne w sosie §mietanowym z warzywami (1,7,9)
, Wtorek
1. Zupapomidorowa (1,7,9)
2. Filetz kurczaka panierowany , ziemniaki duszone , suréwka z kapusty pekinskiej i
pomidorem(1,3,7)
3. Risotto z warzywami (7,9)
,Sroda
1. Zupa meksykanska z kurczakiem (1,9)
2. Kotlecik mielony w sosie pomidorowym z warzywami , ziemniaki duszone (1,3,7,9)
3. Pierogi z truskawkami (1,3,7)
, Czwartek
1. Krem z marchwi z prazonym jabtkiem (1,7,9)
2. Kotlecik schabowy w chrupiacej panierce , ziemniaki duszone , kapusta mtoda zasmazana (1,3,7)
3. Nuggetsy z brokut, ziemniaki pieczone , sos majonezowo-zurawinowy (1,3,7)

Piatek

1.Ros6t z makaronem (1,3,7,9)
2.Pierogi z miesem okraszane cebulka (1,3,7)
3.Nuggetsy z dorsza, ryz po turecku, suréwka z kapusty kiszonej (1,3,4,7)

Menu na podwieczorek (5z1 porcja)

Butka z szynka i serem (satata, masto, pomidor, szynka, ser, ogérek) (1,7)
Butka z Zéttym serem ( satata, masto, pomidor, ogérek, ser) (1,7)
Drozdzoéwka. (1,3)

Muffinka (1,3)
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