
 
 

 

 

 

HM GASTRO  HENRYK BARANEK 
 

Propozycja menu od 12.11.2024.r 
 
 

Wtorek 

1. Zupa pomidorowa (1,7,9) 

2. Gulasz z warzywami , kasza pęczak (1,9) 

3. Kluski z morelami okraszane masełkiem (1,7) 
 

Środa 
 

1. Krupnik   (1,7,9) 

2. Gołąbek w sosie pomidorowym , ziemniaki duszone , marchewka (1,7,9) 
3. Zapiekanka ziemniaczano-warzywna , surówka z marchwi z jabłkiem i gruszką (9) 

Czwartek 
 

1. Zupa ogórkowa (1,7,9) 

2. Kotlecik schabowy w chrupiącej panierce , ziemniaki duszone , kapusta zasmażana (1,3,7) 

3. Kotlet ziemniaczano-jajeczny  w sosie koperkowym , kasza , buraczki zasmażane (1,3,7) 
 
 
Piątek  

1. Rosół z makaronem (1,3,7,9) 

2. Makaron kokardki w sosie myśliwskim  

3. Paluszki rybne w sosie koperkowym , ziemniaki duszone , surówka z kiszonej kapusty z jabłkiem i 
marchewką(1,3,4,7) 

 
 
 
 
 
 
 
 

 
Menu na podwieczorek (5zł porcja) 

1. Bułka z szynką i serem (sałata , masło , pomidor , szynka , ser, ogórek) (1,7) 

2. Bułka z twarożkiem i rzodkiewką  (1,7) 

3. Drożdżówka. (1,3) 

4. Muffinka (1,3) 



 


	Wtorek
	Środa
	Czwartek
	Menu na podwieczorek (5zł porcja)

